
ANCIEN CIMETIERE (CHEMIN DE  L') ..............D3
AIRE (PLACE DE L') .......................................... B4
ARGENTIERE (ROUTE DE L') .......................D3-G4
BAGNOLS EN FORET (CHEMIN DE) ................. A5
BAISSE (CHEMIN DE LA).................................. B2
BAISSE DE DONNAT (CHEMIN DE LA) .......D2-D3 
BASTIDES (CHEMIN DES) ................................ B3
BAUQUIER (CHEMIN) ................................. A4-B4
BEILESSE (CHEMIN DE LA) .............................. B3
CHENSE (CHEMIN DE) .....................................D3
CLAVARI (CHEMIN) .......................................... B4
COLLE (CHEMIN DE LA)...................................C3
COLLET (CHEMIN DU) ...............................D3-D4
COTEAU DE CASTELLAN (CH. DU) ............ A5-A6
COUTEL ET PINEE (CHEMIN DE)......................C4
COUVENT (CHEMIN DU) .................................. E3
COUVENT MERIDIONNAL (IMPASSE) .............. E3

EGLISE (ROUTE DE L') ................................ B3-C3
ESTEREL (ROUTE DE L') ............................. A4-A5
FONT FREYE (IMPASSE) .................................. A5
FONTAINE (CHEMIN DE LA) .............................D3
FOUR (RUE DU) ................................................ B4      
GABRES (CHEMIN DES) ...................................C4
GABRIELS (CHEMIN DES) ..........................C3-C4
GARNIERES (CHEMIN DES).............................. F3
GRANDE (RUE) ........................................... A3-A4
HAMEAUX DES CIGALOUNS (CH. DU) ............ B3
HAUTS DE CHENSE (CH.   DES) ......................D3
HAUTS DE PELICOUET (CH. DES) ............. A5-B5
HUBAC (CHEMIN DE L') ................................... B2
HUBAC DE MOULLAUD (CH. DE L') ........... D3-E2
LAC (ROUTE DU) ........................................ B2-B3
LOGIS DE PARIS (CHEMIN DU) ........................ A5
MANONS (CHEMIN DES) ........................... A4-B4

MARAVAL (CHEMIN DE) ............................. A3-A4
MENDIGUONS (CHEMIN DES ) ........................ B3
MOUILLAUD (CHEMIN DE) ........................C3-D3
PANORAMIQUE (CHEMIN) ............................... A5
PHILIPPONS (CHEMIN DES) ............................D3
PLEIN SOLEIL (CHEMIN) .................................. B2
POTERIE (CHEMIN DE LA).......................... D3-E3
PUIT (RUE DU)............................................ A3-A4
PRÉ VERT (CHEMIN DE) ............................. B3-C4
SANGLIERE (IMPASSE LA) ............................... A5
SEGURET (CORNICHE DE) ............................... B3
SIGALON (CHEMIN DE) ............................. B 3-B4
STADE (CHEMIN DU)........................................ A4
TUILIERE (CHEMIN DE LA) ...............................D3
VERRERIE (CHEMIN DE LA)........................ A3-A4
TROIS VALLONS (CHEMIN DES) ................D3-D4

Index des rues du village

Respirez et laissez-vous charmer par les splendides 
points de vue, les collines de l’Estérel, les lacs de 
Saint-Cassien et de l’Avellan.

Au centre du pays touristique varois « L’Estérel, 
Pays de Fayence » tout proche des Alpes-Maritimes, 
le village est un point de départ idéal pour les 
promenades et les excursions.

La Mairie, les hébergeurs, les restaurateurs 
ainsi que les commerçants et les artisans,
vous accueilleront avec plaisir pour faciliter votre 
arrivée et rendre votre séjour agréable.

Différentes activités sportives et de loisirs
comme la randonnée, le tennis, le tir à l’arc, la 
baignade, la pêche..., vous permettront de vous  
détendre et de profi ter au maximum de vos vacances !

Et pour vous divertir, les associations 
adréchoises organisent des animations toute 
l’année, et notamment la fête locale et provençale 
de « la Saint-Marc », patron du village (fi n avril), ou 
encore des marchés d’artisanat d’art, des concerts, 
expositions, vide-greniers, pièces de théâtre…

Passé et traditions subsistent aux Adrets 
à travers : la petite église des XVIIe et XVIIIe

siècles d’aspect rustique et dont l’acoustique est 
très appréciée pour les concerts ; les jolis puits 
couverts dans les jardins des propriétés ; et bien 
d’autres secrets de l’Estérel : l’Auberge des Adrets, 
datant du XVIIe siècle, ancien relais de poste jusqu’à 
la fi n du XIXe, connue pour avoir été fréquentée par 
le célèbre Gaspard de Besse, Robin des Bois de la 
région au XVIIIe.

Présentation

Plan du village

Légende

ARAIGNEE (CHEMIN DE L’) ......................B3  
 BAÏSSE (LA) .............................................B2
BAÏSSE DE DONNAT (LA) ........................E2
BASTIANS (CH. DES)......................... D3/E3
BASTIDES (DES) ................................ F6/G6
BAUQUIER (CH.) ......................................A4
BEÏLESSE (LA) ................................... B3/F6
BONHOMME ......................................C2/D2
BOUSCATIER .....................................C3/D3
CABROL ...................................................F2
CARRAÏRE (LA) ....................................... G6
CATAU......................................................B3
CAVILLON ................................................E3
CHENSE .................................................. D4
CIGALOUNS (HAM. DES) .................. B3/F6
COLLE (LA) ........................................C3/D3
COLLE D’EN BERMONT (LA) ...................E3
COUTEL ET PINEE .................................. C4
COUVENT MERIDIONAL (LE)...................E3
EGLISE (L’) .............................................. D3
ESTELLE (L’) ........................................... C1
GABRIELS (LES) ..................................... C4
GIERIS (LES) ........................................... D3
GRIMONS ................................................F6
HAMEAU DE MARRAS .............................A4
HAUTS DE PELICOUET (LES) ..................B5
HUBAC (L’) ...............................................B2
LEÏ GRIHET ............................................. G5
LOGIS DE PARIS ......................................A5
MAIRIE ...............................................B3/D5
MARAVAL (CH. DE) .................................A3
MARRAS ..................................................A4
MARERET...........................................C2/D2
MAURISQUE (LA) .............................. B3/F5
MENDIGUONS (CH. DES) ........................B3
MOUILLAUD ............................................F3
PAS DE JACQUET ....................................A5
PELICOUET ..............................................B4
PHILIPPONS (LES) ................................. D3
PLANESTEL (LE) ................................A3/D5
SARDE (LE) ............................................. C2
SEGURET ................................................       C2
SEGURET (DOM. DE) .........................C1/C2
SIGALON..................................................B4
SUVEREE (LA)......................................... D4
VAL DES CHENES ....................................A4
VERRERIE (LA) .........................................A3

Index des lieux-dits

AIRE (PLACE DE L') ..................................................... D6
ANCIENNE GENDARMERIE (IMPASSE DE L’) ...............E5
ANCIENNE GENDARMERIE (TRAVERSE DE L’) .............E5
ARAIGNEE (CHEMIN DE L') ..........................................E5
BASTIDES (CHEMIN DES) ......................................F6-G6
BAUQUIER (CHEMIN) ............................................ D5-D6
BEILESSE (CHEMIN DE LA) .................................... F5-F6
ESTEREL (ROUTE DE L') .............................................. D5
FORGE (IMPASSE DE LA) ............................................ D6
FOUR (RUE DU) ........................................................... D6
GRANDE (RUE) .......................................................D5-E5
HAMEAU DES CIGALOUNS (CH. DU) .........F5-G5/F5-F6
JEU DE BOULES (PLACETTE DU) ................................ D5
MENDIGUONS (CHEMIN DES) ............................... E5-E6
OLIVIERS (PLACES DES) ............................................. D5
PRÉ (RUE DU) .............................................................. D6
PRESSOIR (IMPASSE DU) ........................................... D5
PUITS (RUE DU) .......................................................... D5
SIGALON (CHEMIN  DE) ...............................................E6
VERRERIE (CHEMIN DE LA)..........................................E5
VIOLON (ROUTE DU) .......................................... E5

Index des rues des quartiers

 Pour un séjour paisible et ensoleillé,
à 300 m d’altitude, au cœur de la nature

et dominant la mer Méditerranée.

 Plan à échelle variable. Toutes 
erreurs ou omissions seraient 

involontaires, et n’engageraient en 
aucun cas, la responsabilité

de l’Editeur GROUPE MEDIA PLUS 
COMMUNICATION 

RCS Antibes B401155049  - 
Edition 2020 

Reproduction même partielle 
interdite (article 19 de la loi

du 11 Mars 1957)

PARKINGS GRATUITS
Zones bleues à durée limitée
Du lundi au vendredi 
de 08h à 12h et de 14h à 18h 
Le samedi : de 08h à 12h 
Place des oliviers : 01h
Place de l'aire : 01h30
Rue grande : 00h30
Route du violon : 00h30
Rue du four : 00h30

Libres
(soumis aux dispositions 
de l’article R417-12 du code de la route)
Parking du pré
Parking du planestel
Certains emplacements de la place de l’aire

Plan zoom
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MAIRIE
2 route du violon
Du lundi au vendredi de 08h à 12h et de 14h à 18h
(17h le vendredi)
Tél. .................................................................................04 94 19 36 66
Site internet : www.lesadretsdelesterel.fr

 MARCHÉ
Mercredi et dimanche de 08h30 à 13h30
Placette du jeu de boules, route du violon

 MÉDIATHÈQUE
Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 15h - Samedi de 10h à 12h
Rue du four ....................................................................04 94 40 99 81

 POLICE MUNICIPALE
62 Chemin de la Beilesse
Tél. .................................................................................04 94 54 40 26

 POMPIERS
Corniche de Séguret
Tél. .................................................................................04 94 19 35 80

 NUMÉROS D’URGENCE
•  Gendarmerie de Fréjus ................................................04 94 51 40 54
•  Hôpital Bonnet de Fréjus .............................................04 94 40 21 21
•  Centre Antipoison ...................................................04 91 75 25 25
•  Police ..............................................................................................17 
•  Urgences médicales .....................................................................15
•  Pompiers ........................................................................................18
•  Numéro général qui vous redirigera en fonction du problème ......... 112

 SANTÉ 
•  Pharmacie - Route du violon .......................................04 94 40 95 40
•  Docteur FILIPECKI (généraliste) - Place de l’aire .........06 03 78 87 03
•  Docteur ROCHEL (généraliste) - Place de l’aire ........... 06 14 83 53 52
•  Docteur PANSIERI (dentiste) - Cigalouns ....................04 94 40 99 29
•  Docteur MARSIL (vétérinaire) - Route du violon ..........04 93 93 50 50
•  Docteur LISSITZKY (homéopathe) - Ch. de sigalon .....04 94 19 35 95
•  Marie-Aurore REBAUD (kinésithérapeute/ostéopathe)

Place de l’aire ..............................................................04 94 40 93 46
•  Julie BRUNNER (ostéopathe) - Route du violon ..........06 01 35 01 80
•  Jessica JOBERT (Infi rmière) ........................................ 06 44 78 74 54
•  Andrée ROCK (Infi rmière) ............................................06 07 52 44 07
•  Mireille SARROUY (Infi rmière) ....................................06 07 83 68 40
•  EHPAD Bellestel - Ch. de pré vert ................................04 94 17 77 77

 LA POSTE 
Rue du four ....................................................................04 94 40 91 09
Boîtes postales au hameau de marras, c.c des cigalouns, à l’église et 
route de l’Argentière.

 TRANSPORTS
 Transports en commun

Bus Agglobus ...................................... www.agglobus-cavem.com
Agence commerciale (Fréjus) .........................................04 94 53 78 46
Agence commerciale (Saint-Raphaël) ............................04 94 44 52 70  
•  Ligne 13 (hors vacances d’été) : Les Adrets - Fréjus - St Raphaël
•  Transport à la demande Allobus zone 2 :

(Les Adrets - Fréjus) ............................ 0 800 000 858 (sur réservation)

Bus Varlib......................................................zou.maregionsud.fr 
•  Ligne 3002 : Seillans - Fayence - Tourrettes - Callian - Montauroux - 

Les Adrets - Cannes
•  Ligne 3003 : Saint-Raphaël - Fréjus - Les Adrets - Mandelieu - Nice 

Aéroport
•  Ligne 3601 : Seillans - Fayence - Tourrettes - Callian - Montauroux - 

Les Adrets - Fréjus Saint-Raphaël

Bus Alpes-Maritimes .................................www.lignesdazur.com

 Taxi
Patrick BERNARD .......................................................06 60 04 90 04

 ALIMENTATION
•  L’Adréchoise (épicerie fi ne, traiteur, viande)

Route du violon ..........................................................04 94 55 34 51
•  La cave Renaudin (cave à vins) - Rte du violon ..........04 94 55 46 94
•  La grange exploitation (maraîcher) - Ch. des garnières

 ................................................................................... 06 11 87 47 86
•  Le rucher de l’Estérel (apiculteur) - Rte de l’Estérel .....04 94 40 91 43
•  Les Cigalouns (dépôt de pains, point chaud, snacking, 

épicerie, jeux, PMU, bar, tabac) .................................. 06 87 40 21 18
•  Les délices de Manon et Thomas (boulangerie, pâtisserie)

Rue du puits ...............................................................04 94 40 93 45
•  Petit Casino (supermarché) - Rue grande ................... 04 94 17 36 15

 RESTAURATION 
•  A Casa Serena (restaurant, pizzeria, snack, brasserie)

Rue grande ................................................................. 06 20 74 78 80
•  Chez Tonio (bar, restaurant, pizzeria)

Route de l’Eglise .........................................................04 94 40 97 75
•  Fado Esterello (restaurant, pizzeria) - Cigalouns ........09 83 28 38 37
•  L’Estirado *** (hôtel, restaurant, bar)

Logis de Paris ............................................................04 94 40 90 64
•  Le Romarin (restaurant) - Rte de l’Argentière .............. 06 15 71 79 03
•  Relais des Adrets, Chez R&M (restaurant, bar)

Route du Violon ..........................................................04 94 53 50 92

 HÉBERGEMENTS 
•  L’Estirado *** (hôtel, restaurant, bar)

Logis de Paris ............................................................04 94 40 90 64
•  Le mas de la verrerie (chambre d’hôtes)

Ch. de la verrerie ........................................................04 94 40 90 64
•  Les Philippons (camping ***) - Rte de l’Argentière ....04 94 40 90 67

RETROUVEZ TOUS NOS PRESTATAIRES DE SERVICES, 
ARTISTES, ARTISANS, COMMERÇANTS, RESTAURATEURS ET 

HÉBERGEURS (DONT LOCATIONS SAISONNIÈRES)
DES ADRETS DE L’ESTÉREL SUR 

WWW.LESADRETSDELESTEREL.FR/ANNUAIRE/

Plan des balades

Renseignements utiles

 > Par l’autoroute <

> Sortie 39 « Les Adrets / Fayence / Lac de St Cassien ». 
> Village à 5 km.

 > Par la route <

> Depuis Fréjus ou Saint-Raphaël, N7 Cannes/Nice.

> Depuis Mandelieu ou Cannes, N7 direction Fréjus.

 > Par train <

>  S’arrêter à la gare de Fréjus ou de Saint-Raphaël (20km) 
puis venir par la route/autoroute.

>  Pour les transports en commun voir renseignements utiles.

 > Par avion <
>  Aéroport de Nice (50km) puis venir par la route/autoroute.

>  Pour les transports en commun voir renseignements utiles.

Hébergeurs, restaurateurs, artisans et commerçants sont 
présents toute l’année pour vous accueillir et rendre 
agréable votre séjour en Provence.

Nous vous souhaitons la bienvenue.

Mairie des Adrets de l'Estérel

2 route du violon, 83600 les Adrets de l’Estérel.
Tél. 04 94 19 36 66 
accueil@mairie-adrets-esterel.fr
https://lesadretsdelesterel.fr 

MONT VINAIGRE
3h00 (A/R) - 8,2km - 400m de dénivelé

LAC DE L’AVELLAN
2h00 (A/R) - 7,2km - 150m de dénivelé

FONT FREYE
2h00 (A/R) - 8,4km - 220m de dénivelé

VALLON DE LA VERRERIE
2h00 (A/R) - 8,7 km - 180m de dénivelé

CHEMIN DE L’HUBAC
1h00 (A/R) - 4,7km - 80m de dénivelé

LA BEILESSE
40 min (A/R) - 3km - 60m de dénivelé

GR

Certains des itinéraires traversent des 
propriétés privées. Soyez respectueux 

des lieux et des autorisations.

Accès
Légende des balades

 Plan à échelle variable. Toutes erreurs ou omissions seraient 
involontaires, et n’engageraient en aucun cas, la responsabilité

de l’Editeur GROUPE MEDIA PLUS COMMUNICATION 
RCS Antibes B401155049  - Edition 2020

Reproduction même partielle interdite
(article 19 de la loi du 11 Mars 1957)

© photos - Mairie des Adrets de l’Estérel,
R. Bouchard, I. Martel, C. Benoit

www.lesadretsdelesterel.fr
www.cavem.fr

www.esterel-cotedazur.com
www.visitvar.fr 

Flashez-moi 
Toutes les informations du village
www.lesadretsdelesterel.fr
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