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Pour un sejour paisible et ensoleille,
. \ .
a 300 m d'altitude, au coeur de la nature

- , et dominant la mer Méediterranée.
Couverture- Rénovation

Garantie décennale

Tél. 06 40 38 60 35
1157 Route de I'Eglise - 83600 Les Adrets de |'Esterel
santy.didier@neuf.fr

Présentation

Respirez et laissez-vous charmer par les splendides Et pour vous divertir, les associations
pOiﬂtS de vue, les collines de I'Estérel, les lacs de adréchoises Organisent des animations toute
Saint-Cassien et de Avellan. l'année, et notamment la féte locale et provengale

Au centre du pays touristique varois « LEstérel, de«la Samt-Marcl», patrgn du village (finavril), ou
Pays de Fayence » tout proche des Alpes-Maritimes, encore des marchés dartisanat dart, des concerts,
le village est un point de départ idéal pour les expositions, vide-greniers, pieces de théatre. ..
promenades et les excursions.

Espace Vernédes 4, Route des Vernedes - 83480 PUGET-SUR-ARGENS
frejus.promocash.com - promocash_frejus@carrefour.com Tél.: 04 94 40 95 40 - Fax : 04 94 40 93 56

Le Galoubet - 83600 LES ADRETS DE L'ESTEREL

Tél. 04 94 19 88 00

Passé et traditions subsistent aux Adrets
a travers : la petite église des XVIIe et XVIIIe

La Mairie, les hébergeurs, les restaurateurs
ainsi que les commercants et les artisans,

vous accueilleront avec plaisir pour faciliter votre siecles das.pect rustique et dont |aC°“_3“9U9 ?St
arrivée et rendre votre séjour agréable. trés appréciée pour les concerts ; les jolis puits
couverts dans les jardins des propriétés ; et bien

Différentes activités sportives et de loisirs  yaytres secrets de IEstérel : I'Auberge des Adrets,
comme la randonnée, le tennis, le tir a I'arc, la
baignade, la péche..., vous permettront de vous
détendre et de profiter au maximum de vos vacances !

datant du XVII¢ sigcle, ancien relais de poste jusqu'a
la fin du XIX¢, connue pour avoir été fréquentée par
le célebre Gaspard de Besse, Robin des Bois de la
région au XVIIe.
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Eglise du D237 2 route du violon
XVIIe siecle VERS N7 CANNES I(31un|]ulr(13d\|/:#d\r/gcrjlic;red| de 08h a 12h et de 14h a 18h
Puits MANDELIEU TEl. v 04 94 19 36 66
couvert Site internet : www.lesadretsdelesterel.fr
QUARTIER Mercredi et dimanche de 08h30 a 13h30
Chaudiére automobile EGLISE Placette du jeu de boules, route du violon
du début du XXme siécle
QUARTIER Q Q Mercredi de 10h a 12h et de 14h a 15h - Samedi de 10h a 12h
PLANESTEL < RUE QU IOUT oo 04944099 8

VERS CANNES 62 Chemin de la Beilesse
MAN DEL'EU TBL. e 04 94 54 40 26

N LAC DES TROIS
PR VALLONS | /
@\0 Corniche de Séguret
TBl. oo 049419 35 80
e Gendarmerie de Fr&jUS ........o.ovvvvoveeeeeeeeeeeeeen 04 94 51 40 54
* Hopital Bonnet de Fréjus .......co.oovvveveececeeee 0494 40 21 21
"Auberge des Adrets" : gzlnilcr: Antipoison ...,

Ahcienfelals M L SR SRR 0 N AT oNe S ) [cRelices .

de Poste XVile Urgen_ces médicales
CPOMPIBES ...

* Numéro général qui vous redirigera en fonction du probléeme......... 112

* Pharmacie - Route du violon ..........ccccccvvvvvivcireinnn, 0494 4095 40
* Docteur FILIPECKI (généraliste) - Place de l'aire......... 06 03 78 87 03
* Docteur ROCHEL (généraliste) - Place de laire............ 06 14 83 53 52
» Docteur PANSIERI (dentiste) - Cigalouns................... 0494 4099 29
* Docteur MARSIL (vétérinaire) - Route du violon.......... 0493935050
* Docteur LISSITZKY (homéopathe) - Ch. de sigalon.....04 94 19 35 95
* Marie-Aurore REBAUD (kinésithérapeute/ostéopathe)

LOGIS DE PARIS

L'AVELLAN

PIACe A& TAITE ..., 04 94 40 93 46
« Julie BRUNNER (ostéopathe) - Route du violon.......... 06 013501 80
- e Jessica JOBERT (INfirmiere) ..........c.ccovvvvvvevenreciians 06447874 54
gﬂ(fr'es;’t?ére o ANdr6g ROCK (INfIrMIBre) ... 06 07 52 44 07
de la Duch e Mireille SARROUY (INfirmire) .......cccoovvvverevrrvrnerns 06 07 83 68 40
e LlERIC S S « EHPAD Bellestel - Ch. de pré Vert. ... 0494177777
‘4 t‘
Q [ *amns . ¢ w
MONT Q R Q Qupamunts RUB GU TOUI - 0494 40 91 09
Q@ Q v 'q‘ : P, '} Boites p0§tales au hameau de marras, c¢.c des cigalouns, a I'église et
VINAIGRE S -t Q @ ,.-'0 -"..‘ Vers Maison route de I'Argentiére.
COLDU °~, " Forestiére
TESTANIER \3, MAS S l F DE des trois termes Transports en commun
@ Bus Agglobus.......cccceeveeeiiiieiee, www.agglobus-cavem.com
A Agence commerciale (Fr&jus).........ccoovevvevvvieriiirieii, 0494 53 78 46
L E STE R E L Agence commerciale (Saint-Raphaél) ............c..ccocccoo..... 0494 445270
a e Ligne 13 (hors vacances d'ét€) : Les Adrets - Fréjus - St Raphaél
* Transport a la demande Allobus zone 2 :
(Les Adrets - Fr&jus).......cocovvevvvcrenn. 0800 000 858 (sur réservation)
Bus Varlib........ccoooovveiiiiicecece e zou.maregionsud.fr
e Ligne 3002 : Seillans - Fayence - Tourrettes - Callian - Montauroux -
Les Adrets - Cannes
* Ligne 3003 : Saint-Raphaél - Fréjus - Les Adrets - Mandelieu - Nice
Aéroport
Forestiére A * Ligne 3601 : Seillans - Fayence - Tourrettes - Callian - Montauroux -
du Malpey l‘ Les Adrets - Fréjus Saint-Raphaél
= ,' Bus Alpes-Maritimes........c.ccocoeevrervneee. www.lignesdazur.com
LIS " "
Taxi
- i
FREJUS .o Patrick BERNARD ...........ccccocooviviiiiiiciccceeeen, 06 60 04 90 04

4

St RAPHAEL

e ['Adréchoise (épicerie fine, traiteur, viande)
Route du Violon .........c.cooceevivisiccesens 04 94 55 34 51
e | a cave Renaudin (cave a vins) - Rte du violon .......... 04 94 55 46 94
e a grange exploitation (maraicher) - Ch. des garniéres
................................................................................... 06 11 87 47 86
e | e rucher de I'Estérel (apiculteur) - Rte de I'Estérel.....04 94 40 91 43
e | es Cigalouns (dépot de pains, point chaud, snacking,

Plan a échelle variable. Toutes erreurs ou omissions seraient
involontaires, et n’engageraient en aucun cas, la responsabilité
de 'Editeur GROUPE MEDIA PLUS COMMUNICATION {
RCS Antibes B401155049 - Edition 2020
Reproduction méme partielle interdite ..

(article 19 de la loi du 11 Mars 1957)

VALLON DE LA VERRERIE
2h00 (A/R) - 8,7 km - 180m de dénivele

L dretsdelest Lf épicerie, jeux, PMU, bar, tabac) ...........ccc.ccoovvvvvennnnne. 0687 402118
www.lesadretsaelesteredtr e | gs délices de Manon et Thomas (boulangerie, patisserie)
WWwW.cavem fr Rue du pUltS ............................................................... 04 94 4093 45
) . ' ' * Petit Casino (supermarché) - Rue grande................... 049417 36 15
Les A /F a. .
z \S/ciaur;lejg « kris drets / Fayence / Lac de St Cassien » www.esterel-cotedazur.com
geasxkm. MONT VINAIGRE i E ) ; X e Rl
3h00 (A/R) - 8,2km - 400m de dénivelé ey T e : www.visitvar.fr o A Casa Serena (restaurant, pizzeria, snack, brasserie)
= RUE Qrande ..........covoeveeerecreeeieeceeece e 0620 74 78 80
> Depu!s Fréjus gu Saint-Raphaél, N7. Can.nes/l\'l.lce. TS e Chez Tonio (bar, restaurant, pizzeria)
> Depuis Mandelieu ou Cannes, N7 direction Fréjus. RIS = 7 A = T e e e Route de I'Eglise................. P R 0494409775
e Fado Esterello (restaurant, pizzeria) - Cigalouns......... 09 83 28 38 37
oEEEEE—— e |'Estirado *** (hotel, restaurant, bar)
> S'arréter a la gare de Fréjus ou de Saint-Raphaél (20km) FONT FREYE L] 0 [ — 04 94 40 90 64
puis venir par la route/autoroute. 2h00 (A/R) - 8,4km - 220m de dénivelé e | e Romarin (restaurant) - Rte de 'Argentiére.............. 0615717903
> Pour les transports en commun voir renseignements utiles. o Spce e * Relais des Adrets, Chez R&M (restaurant, bar)
o G SRS I el Route du VioloN.........cccoovicviiiiiciiiccccccccncns 04 94 53 50 92

> Aéroport de Nice (50km) puis venir par la route/autoroute.

. . . e |'Estirado *** (hotel, restaurant, bar)
> Pour les transports en commun voir renseignements utiles.

CHEMIN DE L'HUBAC LOgiS AE PAIS ..o 04 94 4090 64
Hébergeurs, restaurateurs, artisans et commergants sont 1h00 (A/R) - 47km - 80m de denivele * Ic_:?]rr:jaslde BB (BIEToe 104123, 04 94 40 90 64
f R . ¥ e 0B 1A VEITETIE ..o
pre§e||;tls to:te ; ?Pnee poPur IR G I e | es Philippons (camping ***) - Rte de I'Argentiere....04 94 40 90 67
agréable votre séjour en Provence. LA BEILESSE

40 min (A/R) - 3km - 60m de dénivele

EEREEEEEE l)
Mairie des Adrets de l'Estérel GR
2 route du violon, 83600 les Adrets de l'Estérel.
Tél. 04 94 19 36 66
accueil@mairie-adrets-esterel.fr
https://lesadretsdelesterel.fr

Flashez-mol

Certains des itineraires traversent des Toutes les informations du village

WWW.LESADRETSDELESTEREL.FR/ANNUAIRE/

proprietes privees. Soyez respectueux

des lieux et des autorisations. www.lesadretsdelesterel.fr

© photos - Mairie des Adrets de I'Estérel,
R. Bouchard, I. Martel, C. Benoit
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